
LA HANCHE DU SPORTIF



COMMENT S’Y RECONNAITRE

• LA HANCHE 
TRAUMATIQUE AIGUE

• LA HANCHE A RESSAUT

• LES BLOCAGES DE LA 
HANCHE

• LES « TENDINITES » DE LA 
HANCHE



LA HANCHE TRAUMATIQUE DE L’ENFANT

• SQUELETTE 
CARTILAGINEUX

• CLINIQUE EVOCATRICE

• DIAGNOSTIC 
DIFFERENTIEL



ARRACHEMENT EPINE ILIAQUE 
ANTERIEURE  INF/SUP

• SHOOT DANS LE VIDE

• DOULEUR ANTERIEURE

• RADIO  DE 3 / 4

• TRAITEMENT 
ORTHOPEDIQUE



ARRACHEMENT DE L’ISCHION

• ACCELERATION OU 
SHOOT

• DOULEUR 
POSTERIEURE

• RADIO

• REPOS STRICT



DECOLLEMENT DU PETIT TROCHANTER

• MECANISME EN 
ACCELERATION

• DOULEUR INGUINALE

• RADIO 

• REPOS



PROBLEMES SPECIFIQUES A L’ENFANT

TUMEUR D’EWING

OSTEOME OSTEOIDE

EPIPHYSIOLYSE AIGUE



LA HANCHE TRAUMATIQUE  ADULTE

• DESINSERTIONS 
TENDINEUSES

• LUXATION DE HANCHE

• FRACTURE DU COL 
FEMORAL

• FRACTURE DU CADRE 
OBTURATEUR



LA HANCHE A RESSAUT EXTERNE

• RESSAUT DU FASCIA 
LATA 

• EN FLEXION 
EXTENSION  ou en 
HYPER-ADDUCTION

• PARFOIS 
CHIRURGICAL



LA HANCHE A RESSAUT INTERNE

• LE PSOAS-ILIAQUE

• EN FLEXION-
EXTENSION

• PARFOIS 
CHIRURGICAL



LES  BLOCAGES  DE LA HANCHE
ARTICULAIRES

• BLOCAGES DOULOUREUX DANS 
CERTAINES POSITIONS

• ARTHROSCANNER +++

• ARTHROSCOPIE DIAGNOSTIC +++

– CONFLIT DE HANCHE 

– LESIONS DU BOURRELET

– SYNOVITE

– CORPS ETRANGERS



CONFLIT  DE  HANCHE

• ARTS MARTIAUX , FOOT

• DOULEURS TROCHANTER 
ou ADDUCTEURS

• EN ADDUCTION FLEXION 
ROT INTERNE

• RADIO , ARTHROSCANNER 
et IRM



CONFLIT  DE  HANCHE

• TRAITEMENT 
CHIRURGICAL

• DEVELOPPEMENT DE 
L’ARTHROSCOPIE

• PREVENTIF 
DE LA COXARTHROSE



LESIONS DU BOURRELET

• TRAUMATIQUE

• MICROTRAUMATIQUE

• SUR DYSPLASIE



CORPS ETRANGERS ARTICULAIRES

• LA CHONDROMATOSE

• FRAGMENTS 
CARTILAGINEUX



LES PSEUDO CRURALGIES

• LA  FRACTURE  DE 
FATIGUE  DU  COL

Savoir  y  penser

• LA  COXARTHROSE
– FOOTBALLEUR
– TENNISMAN



LES PSEUDO SCIATALGIES

• FRACTURES DE 
STRESS

• SYNDROME DU 
PYRAMIDAL

• CALCIFICATION 
BURSITE



LA HANCHE SYMPTOMATIQUE

• LA PATHOLOGIE 
COMMUNE

• LA PUBALGIE

• LA RACHIS LOMBAIRE

• PROBLEMES  
OSTEOPATHIQUES



CONCLUSIONS

• DIAGNOSTIC DIFFICILE
• IMPORTANCE DE L’INTERROGATOIRE
• CLINIQUE EVOCATRICE
• EXPLORATION RADIO INDISPENSABLE
• TRAITEMENT ORTHOPEDIQUE 



L’AVENIR

• LA PREVENTION SURTOUT CHEZ LE 
JEUNE

• INTERET DE L’IRM

• DEVELOPPEMENT DE L’ARTHROSCOPIE


