COURSE

son image et devient I'un des grands rendez-vous de course en montagne les plus attendus sur £
I'lle de Beauté, s’inscrivant notamment dans le Challenge Alte Strade di Muntagni Corsi.
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es secrets ? Une organisation désormais bien rodée et

extrémement efficace, beaucoup de passion et d'inves-

tissement, une authenticité préservée et un choix de

parcours magnifique susceptible d’attirer des amateurs
de plus en plus nombreux. Une course qui a, sans aucun doute,
le vent en poupe.

Une organisation sans falle

Toussaint Pasqualaggi, le président du club A Santamariaccia
et I'un des piliers de I'équipe organisatrice, se demande quels
détails il faudrait peaufiner ou méme ajouter pour améliorer
encore |'événement afin de célébrer de fagon inoubliable le 10°
anniversaire de la course en 2010. On serait tenté de lui dire de
ne rien changer. En effet, I'édition 2009 a été une franche réussite.
Les moyens déployés ont été impressionnants et rien n'a été
négligé. De nombreux bénévoles portés par la méme passion se
sont démenés des samedi sous le chapiteau pour les inscriptions,
puis toute la journée de dimanche, occupant les différents postes
clés. Tout a été parfaitement orchestré pour donner aux coureurs
I'envie de revenir. La sécurité d’abord, avec de nombreuses
personnes prétes a intervenir tout le long du parcours, un réseau
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Petit village, grande course &

Déja la 9¢ édition de I’A Santamariaccia, organisée par le club éponyme au cceur des
montagnes corses, non loin d’Ajaccio. Chaque année, cette manifestation construit un peu plus

« |'ambiance était paﬁaite, preuve
qu'efficacité peut rimer avec authenticite

radio impeccable, un hélicoptére qui patrouillait et une équipe de médecins et de kinés
a l'arrivée. Le réconfort ensuite, avec des douches mises a disposition des participants
et un repas offert sous la tente. L'ambiance elle aussi a été parfaite, preuve qu’efficacité
peut aussi rimer avec authenticité. Les chants polyphoniques ont donné le ton et les
visiteurs du continent ont pu apprécier la convivialité de cette manifestation, notamment
au cours d’une remise des récompenses particulierement animée. La générosité des
dotations en a étonné plus d’un. Il serait difficile de faire mieux en 2010 !

Une vrale course de montagne

Si vous ne connaissez pas encore I'A Santamariaccia, ¢’est une course en montagne
corse de18,4km avec 1 500m+. Pour étre plus concret, un départ fracassant et 500m
de dénivelé d’un coup jusqu’a Petra Niedda, et, apres un bref répit, une ascension
vertigineuse dans des cahots de roche jusqu'au point culminant, Punta Urghjavari
(1 338m). Ensuite, une descente périlleuse et tres technique sur un sol toujours tres
chaotique. Et pour finir, une ultime cOte ou on laisse ses derniéres ressources avant
d’attaquer la derniere partie descendante. La meilleure stratégie est, de I'avis de tous,
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Un record de participation

Certes, les records individuels de I'épreuve ne sont pas tom-
bés avec ces températures élevées. Les chronos sont en
comparaison souvent moins bons que I'année précédente. En
revanche, la 9¢ édition a réuni, pour la premiere fois, plus de
300 coureurs.

Chez les hommes, les valeurs slires se sont encore une
fois imposées. Aprés une premiere ascension endiablée, ils
étaient encore 5 en haut de Punta Urghjavari. C’est dans la
descente que Franck Biaggi, sociétaire de I'’A Santamariaccia,
a fait la différence. Une bonne connaissance du parcours lui a
permis de parfaitement gérer son effort. Il a fini par I'emporter
en 2h40s, devant Jean-Paul Battesti, comme en 2008. Julien
Daviller compléte ce podium 100% corse.

Chez les féminines, I'épreuve était plus ouverte. C'est Lisel
Dissler qui I'a dominée en 2h25mn47s, malgré une fin de
course tres difficile. On retrouve sur la 2¢ marche une habi-
tuée des podiums, Stéphanie Mattei, et Marie-Joélle Gonthier
vient prendre la 3¢ place. Notons, en plus de la nouvelle vic-
toire de Franck Biaggi, la 1¢ place par équipe de I’A Santama-
riaccia, club décidément en treés bonne santé. Tous semblent

avoir souffert sur ce parcours sélectif et sous un soleil de

plomb, mais tous s’accordent a dire qu’ils reviendront I'année
prochaine.

63 et 3¢ F en 2h41mn48s
Membre du Marseille Trail Club

« Je reviens a la compétition aprés une longue

absence suite a une blessure et cette course a été pour rr_10i
une bonne reprise, car je n'ai pas vraiment souffert. Il faut,dlre
que mes camarades de club m’en avaient tellement parlé en
bien que jétais dans cet élément bien avant d’en prendre le

d’étre économe et de ne pas griller ses cartouches
deés le départ. Il faut aussi, pour étre a 'aise sur un
tel parcours, étre complet : a la fois bon grimpeur et
bon descendeur, et avoir du pied. De nombreuses
chutes et entorses ont été déplorées par le médecin
de la course. Il fallait, malgré I'intensité de I'effort
fourni dans la partie montante, rester parfaitement
lucide pour garder I'équilibre dans les descentes les
plus raides. La chaleur était aussi au rendez-vous
en ce dimanche matin, parametre supplémentaire a
gérer pour éviter la déshydratation. LA Santamariaccia,
sans aucun doute, est une épreuve difficile, a la fois
physique et tactique ; ce qui ne doit pas faire oublier
la beauté de son cadre.

1. Franck Biaggi

2. Jean-Paul Battesti
3. Julien Daviller

1F. Lisel Dissler

départ ! »

10° en 2h17mn14s ‘ ‘
Un des pionniers du trail en Corse, ancien
organisateur du Trail d’Aulene

« Cest toujours un plaisir que de pouvoir
courir dans nos montagnes, et malgré toutes

ces années de course a pied, je reste toujours
émerveillé par la beauté des paysages. De plus, je

retrouve tous les copains : que du bonheur ! »

92°¢ en 2h50mMn55s
Habitué des courses de montagne corse

Toujours autant de difficulté mais quellg
belle course ! Mon plus grand plaisir a
I'arrivée de chaque épreuve, c’est de
retrouver mes deux filles qui finissent avec
moi les derniers métres du parcours. On ne
peut avoir de plus grands supporters. »

Santa Maria Siché (20)

18,4km /1 500m+

9¢ gdition
2h00mn40s
2h02mn14s
2h02mn55s
2h25mn47s

http://www.santamariaccia.com
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